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Intrebare: Ce trebuie sii facem cind suntem necdjiti
de cuvintele nelalocul lor sau de faptele lipsite de cuviintd
ale altora?

Réspuns: S3 intelegi si sd primesti cd preocu-
parea ta de purtarea celorlalti si, mai mult, necdjirea
ta provenitd din aceasta vaddesc ranchiuna sau cel pu-
tin superficialitatea ta, pentru cd nu poti sd cunosti
pricinile cele mai adanci ale cuvintelor sau faptelor
aproapelui. Deci nu judeca pe nimeni niciodata! S4 iei
seama la tine si s te ingrijesti de indreptarea ta. De
altfel, aceasta este indatorirea ta ca crestin.

2

Intrebare: Cum putem si raminem netulburati in-
totdeauna, in toate imprejurdrile vietii noastre?

Rdspuns: Pentru ca sd pdstrdm pacea in sufle-
tul nostru nu va trebui si ne punem nidejdea in noi
ingine, ci in Dumnezeu. Acesta séd fie puterea cea ne-
biruitd si scdparea cea neinviforatd a vietii noastre. Ce
ne-a fagaduit Domnul? ,Si iatd eu cu voi sunt in toate
zilele, pand la sfarsitul veacului”(Matei 28, 20).

3

Intrebare: Cit timp trebuie s ardit ribdare?

Réispuns: Trebuie sd avem rdbdare pand vom
pleca din aceastd lume. Prin rdbdare, omul dobandes-
te si pdstreazd toate bunurile sale, propédseste in via-
td si 1si implineste scopurile, fard sa patimeasca ceva
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rdu. Pierzandu-si ribdarea este in primejdie sé piardd
toate lucrurile sale bune, si sufere vitdmare de la cel
rdu sau, si mai grav, sa savarseascd rdul, sd pacdtu-
jasc. Fira ribdare nu izbandim nimic. Si fard luptd
nu cagtlgam nici harisme duhovmce§t1 nici virtuti i,
desigur, nici mantuirea. Pentru ca ,,Imparatla ceruri-
lor se ia prin strdduintd si cei ce se silesc pun mana pe
ea” (Matei 11, 12).

4

Intrebare: Cum ne vom izbdvi de abaterea atentiei
la ceasul rugdciunii?

Réspuns: Cand te rogi cu gura, sd te rogi si cu
mintea, adicd sd-ti aduni cugetul in cuvintele ruga-
ciunii. Si daci, fie din neputinta ta, fie din inrdurire
diavoleasca, cugetul tiu fuge, tu adu-1 adunat iardsi
de unde a plecat, indreptandu-ti atentia cdtre Domnul
cu inim4 zdrobitd. Dacd te obisnuiesti sd lupti in acest
chip, la scurtd vreme sufletul tdu va gusta roadele
Harului dumnezeiesc.

5

Intrebare: Cum ne wom izbivi de pdcatele
obisnuite?

Rispuns: Asa cum sarpele nu poate sé scape de
pielea sa cea veche dacd nu trece printr-o gaura stram-
t3, la fel si noi nu putem s scipdm de pécatele obig-
nuite, de imbricimintea omului vechi (vezi Efeseni
4, 22) dacd nu trecem pe calea cea stramtd si plind de
greutdti a infrandrii si a jertfirii de sine.
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6

Intrebare: De ce este atit de pretios timpul vietii
noastre pamdntesti?

Réspuns: Vremea vietii noastre este de o valoa-
re nepretuitd din urmdtoarele pricini: in primul rand
durata ei este mica si sfarsitul ei necunoscut. In al doi-
lea rdnd, ne este ddruitd o singurd dati si nu se mai
intoarce. In al treilea rand, in rdstimpul acesteia omul
este chemat sd implineascd fapte multe si insemnate.
In al patrulea rand, este timpul premergator vegniciei
noastre, cdci doar in aceastd viatd putem, cu ajutorul
lui Dumnezeu, si ne luptam, ca si castigam mantu-
irea vesnicd. S4 nu uitdm niciodatd ci ,este randuit

oamenilor o datd sd moard, iar dupé aceea si fie jude-
cata” (Evrei 9, 27).

T

Intrebare: Ce inseamni libertate crestineasci?

Réspuns: Sensul libertétii crestine ni-1 descope-
rd Sfantul Apostol Pavel, scriind crestinilor din Roma:
»+Multumim insd lui Dumnezeu c4, desi erati robi ai
pdcatului, v-ati supus din toatd inima dreptarului
invatdturii cdreia ati fost incredintati. Si, izbdvindu-
vd de pdcat, v-ati facut robi ai dreptitii.” (Romani 6,
17-18). Prin urmare, libertatea crestineasci este pu-
terea daruitd de Hristos omului, Incat acesta si evite
raul si sd sdvarseascd binele: , Deci, daci Fiul vi va
face liberi, liberi veti fi intr-adevir” (Ioan 8, 36).
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Crestinul credincios dobandeste aceasta libertate pro-
gresiv, prin nevoin{d duhovniceasca si prin luptd sis-
tematici impotriva legii pacatului, care robeste si sta-
paneste existenfa omeneasca de dupd cddere. Lupta
pentru libertatea lduntricd se duce pe viatd, ea durea-
z4 pand cand in sufletul omului se pierde legea pa-
catului si stdpaneste ,harul prin dreptate, spre viata
vesnicd, prin lisus Hristos, Domnul nostru” (Romani
B;:2)x

8

intrebare: Ce sens se ascunde 1in spatele
necazurilor care vin atdt de des peste noi?

Raspuns: Stramtordrile se aseamdnd cu apele
amare pe care le-a intdlnit poporul evreu la Mara,
indreptandu-se spre paméantul fagadduintei (vezilegire
15, 22-25). Si aga cum atunci Moise, prin credinta si
rugiciunea lui, a ficut apele din Mara dulci si bune de
biut, la fel si acum crestinul adevérat prin credinta lui
fierbinte si prin rugéciunea lui facutd din inima poate
s4 indulceascd amariciunile lui de zi cu zi, necazurile
si stramtordrile. Cu adevirat, necazurile sunt medi-
camente amare, dar sunt ddruite de Doctorul ceresc
spre tdiméduirea sufletului. Acestea inmoaie inima
invartosatd, smeresc cugetul trufas, razboiesc patimi-
le si indeamnd la cunoagterea de sine, la pocdinta, la
rugdciune, la smerenie, la ribdare, la nidejde, la mul-
tumire.

fn drumul nostru citre patria cereascd, in
mod inevitabil vom intalni stramtordrile, deci sd ne
imprietenim cu ele. Nimeni n-a urcat la ceruri fard
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;Zrucej. canc'l H?l.StOS, Capul Bisericii, a purtat cununa
€ spini, noi, picioarele, cum voim si pdsim pe o cale
pavatd cu petale de trandafiri?

9

' Intrebare: Care sunt urmirile trandiviei si cum ne
vom izbdvi de aceasta?

. Réspuns: Lenevia este un mare rju pentru trup
si cu mult mai mult pentru suflet. Neputinta, moli-
ciunea si bolile sunt urmdrile ei in trup. Cét’prive§:te
sufletul, acesta patimeste o paralizie generald din par-
tea trandavelii. Vointa se clating, ratiunea se intunecsd,
simfdmantul inimii se stinge. Omul trandav si neiubi-
tor de trudd nu este capabil de nicio lucrare, nici sufle-
teascd, nici trupeascd. Astfel, dincolo de vitimarea pe
care 0 pricinuieste trupului si sufletului, deseori duce
sila sérdcie. Dreptul Tobit consemneaz in chip carac-
teristic: , Din lene este sdracie si lipsd mare, céci lenea
este mama foamei.” (Tobit 4, 13). Dimpotrivd ,, ména
celor intelepti adund boggtii” (Pilde 10, 4). Asadar, in
general, ,calea celui lenes este ca un gard de spini, iar
calea celui silitor este netedd” (Pilde 15, 19).

Dacd vrei s te lupti cu lenevirea firsd hotara-
re, sd stii cd niciodatd nu vei putea s-o biruiesti. Daci
te rdzboiesti insd impotriva ei cu barbatie si cu cuget
vitejesc, cu pornirea nezdruncinats s-ti versi chiar si
sangele ca sd scapi din legaturile ei, atunci s fii sigur
cd prin harul lui Dumnezeu in scurt timp te vei arita
biruitor.

_ Indarjirea constituie trisitura ostagului pu-
ternic si sarguitor in luptd. Dimpotrivd, cedarea il



