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I
intrebare; Ce trebuie sdfacem chnd suntemnecdjili

de cuaintele nelalocul lor sau de faptele lipsite de cuoiinld
ale altora?

Rdspuns: Sd inlelegi gi sd primegti cd preocu-
parea ta de purtarea celorlalti gi, mai mult, necdjirea
ta provenitd din aceasta vddesc ranchiuna sau cel pu-
lin superficialitatea ta, pentru cd nu pofi si cunogti
pricinile cele mai adAnci ale cuvintelor sau faptelor
aproapel-ui. Deci nu judeca pe nimeni niciodatd! Sd iei
seama la tine gi si te ingrijeqti de indreptarea ta. De
altfel, aceasta este indatorirea ta ca cregtin.

2

intrebare; Cum putem sd rdmdnem netulburali tn-
totdeauna, tn toate tmprejurdrile aielii noastre?

Rdspuns: Pentru ca sd pistrdm pacea in sufle-
tul nostru nu va trebui sd ne punem nddejdea in noi
ingine, ci in Dumnezeu. Acesta sd fie puterea cea ne-
biruiti gi scdparea cea neinviforatd a viefii noastre. Ce
ne-a fdgdduit Domnul? ,,$i iatd eu cu voi sunt ln toate
zilele, pAnd la sfArgitul veacului"(Matei 28,20).

3

intrebare; CAt timp trebuie sd ardt rdbdare?

Rdspuns: Trebuie sd avem rdbdare pAnd vom
pleca din aceastd lume. Prin rdbdare, omul dobAndeg-
te qi pdstreazd, toate bunurile sale, propdqegte in via-
fd gi igi implinegte scopurile, fdrd sd pdtimeasch ceva
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rdu. PierzAndu-gi rdbdarea este in primejdie sd piardd
toate lucrurile sale bune, si sufere vdtflmare de la cel

rdu sau, gi mai ffdY, sd sdvArgeascd rdul, sd pdcdtu-

iascd. FdrX rdbdare nu izbdndim nimic. $i fdrn luptd
nu cAgtigdm nici harisme duhovnicegti, nici virtuli Si,

desigur,-nici mdntuirea. Pentru cd,,impdrHfia ceruri-
lor se ia prin strdduinld gi cei ce se silesc pun mdna pe

ea" (Matei1-'1,,\2).

4

intrebare: Cum ne aom izbdai de abaterea atenliei

la ceasul rugdciunii?

Rdspuns: CAnd te rogi cu gura, sd te rogi 9i cu

mintea, adicd si-!i aduni cugetul in cuvintele rugd-
ciunii. $i dacd, fie din neputinla ta, he din inrdurire
diavoleascd, cugetul tdu fuge, tu aduJ adunat iardqi

de unde a plecat, indreptAndu-fi atenlia cdtre Domnul
cu inimd zdrobiti. Dacd te obignuieqti sd lupli ln acest

chip, la scurtd vreme sufletul tdu va gusta roadele

Harului dumnezeiesc.

5

intrebare: Cum ne aom izbdai de pdcatele

obignuite?

Rdspuns: Aqa cum garpele nu poate sd scape de

pielea sa cea veche dacd nu trece printr-o gaurd strdm-
td,,la fel gi noi nu putem sd scdplm de phcatele obiq-

nuite, de imbrdcdmintea omului vechi (vezi Efeseni
4,22) dacd nu trecem pe calea cea str6mtd gi plind de

greutdli a infrAn5rii 9i a jertfirii de sine.

Rds p u n s u ri la intre b dri le c resti n i lor

6

intrebare: De ce este atht de prelios timpul aielii
noastre pdmdntegti?

Rdspuns: Vremea viefii noastre este de o valoa-
re nepretuitd din urm5toarele pricini: tn primul rAnd
durata ei este micd gi sfArgitul ei necunoscut. in al doi-
lea rAnd, ne este diruitd o singurd datd gi nu se mai
intoarce. in al treilea rAnd, tr ristimpul acesteia omul
este chemat sd implineascd fapte mrlte gi insemnate.
in al patrulea rAnd, este timpul premergitor vegniciei
noastre, cdci doar in aceastd viald putem, cu ajutorul
lui Dumnezettt sd ne luptdm, ca sd cdgtigdm mAntu-
irea vegnici. Si nu uitdm niciodatd cd ,,este rAnduit
oamenilor o dat5 sd moard, iar dupd aceea sd fie jude-
cata" (Evrei 9,27).

7

intrebare; Ce inseamnd lib er tate cr egtineas cd ?

Rdspuns: Sensul libertdlii cregtine ni-l descope-
rd Sfdntul Apostol Pavel, scriind cregtinilor din Roma:
,,Multumim insi lui Dumnezeu c5., degi erafi robi ai
pdcatului, v-ali supus din toatd inima dreptarului
invdldturii cdreia afi fost incredinfali. 9i, izbdvindu-
vd de pdcat, v-ati fdcut robi ai dreptd,tii." (Romani 6,
17-18). Prin urmare, libertatea cregtineascd este pu-
terea ddruitd de Hristos omului, incdt acesta si evite
rdul gi sd sdvArgeascd binele: ,,Deci, dac5 Fiul vd va
face liberi, liberi vefi fi intr-adevdr" (Ioan 8,36).

11
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Cregtinul credincios dobAndegte aceastd libertate pro-

gr"rirr, prin nevoinld duhovniceascd 9i prln lupt6 sis-

iematic'e impotriva legii pdcatului, care robegte gi st6-

pAnegte exiitenla omeneascd de dup5 cddere' Lupta

pentru libertatea lduntricd se duce pe viald, ea durea-

Le pana cdnd in sufletul omului se pierde legea pd-

.utolrri qi stSpAneqte ,,harul prin dreptate, 
-spre 

viala

vegnic6, prin Iisus Hristos, Domnul nostru" (Romani

5,21).

8

Intrebare: Ce sens se ascunde tn spatele

necazurilor care ain atkt de des peste noi?

Rdspuns: Strdmtor[rile se aseamdnd cu apele

amare p" .utu le-a lntAlnit poporul evreu la Mara'

indreptAndu-sesprepdmAntulfdgdduinlei(vezilegire
$,2;-25). $i agJcum atunci Moise, prin credinla Ei

rugXciunea lui, a fdcut apele din Mara dulci qi bune de

bait, la fel gi acum cregtinul adevarat prin credinla lui
fierbinte gi prin rugdciunea lui fxcuti din inimd poate

str lndulceaice americiunile lui de zicuzi, necazurile

gi strAmtordrile. Cu adevfuat, necazurile sunt medi-

camente amare, dar sunt ddruite de Doctorul ceresc

spre timdduirea sufletului. Acestea inmoaie inima

invArtoqatd, smeresc cugetul trufag, rdzboiesc patimi-

le gi indeamnd la cunoigterea de sine, la pocdinli, la

,rge.irrtt", la smerenie, la rdbdare, la nddejde, la mul-

tumire.' in drumul nostru cdtre patria cereascA, ln
mod inevitabil vom intAlni strAmtoririle, deci sd ne

tmprietenim cu ele. Nimeni n-a urcat la ceruri fdra

Rdspunsuri la intrebdrile crestinilor

Cruce. Cdnd Hristos, Capul Bisericii, a purtat cunund
de spini, noi, picioarele, cum voim sd pdgim pe o cale
pavatd cu petale de trandafiri?

I
intrebare; Care sunt urmdrile trdnddviei Ei cumne

oom izbdai de aceasta?

Rdspuns: Lenevia este un mare riu pentru trup
gi cu mult mai mult pentru suflet. Neputin,ta, moli-
ciunea gi bolile sunt urmdrile ei ln trup. CAt privegte
sufletul, acesta pdtimegte o paralizie generald din par-
tea trdnddvelii. Voinfa se clatinS, ratiunea se intunecd,
simldmdntul inimii se stinge. Omul trAndav gi neiubi-
tor de trudd nu este capabil de nicio lucrare, nici sufle-
teascd, nici trupeasc5. Astfel, dincolo de vitdmarea pe
care o pricinuiegte trupului gi sufletului, deseori duce
gi la sdrdcie. Dreptul Tobit conserlne azd.inchip carac-
teristic: ,,Din lene este sdrdcie gi lipsd mare, cici lenea
este mama foamei." (Tobit 4,13). Dimpotrivd,,mAna
celor lnfelepli adunH bogdlii" (Pilde 10,4). Agadar, in
generaf ,,caleacelui leneg este ca un gard de spini, iar
calea celui silitor este neted6" (Pilde 15,19).

DacI vrei si te lupfi cu lenevirea fird hotdrA-
re, sd gtii cd niciodatd nu vei putea s-o biruiegti. DacH
te rdzboiegti insd impotriva ei cu bdrbdfie gi cu cuget
vitejesc, cu pornirea nezdruncinatd sd-fi vergi chiar gi
sAngele ca sd scapi din legdturile ei, atunci si fii sigur
cd prin harul lui Dumnezeu in scurt timp te vei ardta
biruitor.

indArjirea constituie trdsdtura ostagului pu-
temic Ai sArguitor ln luptd. Dimpotrivd, cedarea tl


